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Intinerire, nu imbatranire!
Imbdtranirea este un proces
lent — la fel si intinerirea

Este nemurirea posibila?

La ora actuala, existd savanti (atat Tn Occident cat si
in Orient) care sustin cad omul ar putea trdi pana la 400 de
ani, sau ar putea chiar sa devind nemuritor. Aceste afirmatii
incredibile au la bazd teste facute pe insecte supuse unor
curenti electrici, campuri magnetice si frecvente radio.

Privind lucrurile dintr-un alt unghi, ne putem considera
cu totii niste dovezi vii ale nemuririi, dat fiind ca
spermatozoizii si ovulele noastre se combind, dand nastere
unor noi celule si unei noi vieti. Nu este mai putin adevarat
ci ,,celulele vechi mor, si tocmai acest lucru dorim noi sa-1
schimbam.

25

Se poate vorbi de un sdnge ,,nemuritor?

Un efect surprinzator al sangelui purificat prin metoda
,Zapper® este acela cd dureazd o perioada foarte lungd
de timp (vezi si capitolul intitulat ,,Agenti patogeni care
ne electrocuteaza“). Acest lucru a fost demonstrat de un
prieten al dr. Beck, care a luat niste mostre din singele
sdu pentru a fi examinate la microscop. Dupd ce a terminat
cu ele, le-a pus intr-un sertar si a uitat de ele timp de 50
de zile. Cand a dat din nou peste ele, accidental, a fost
curios sd priveasca din nou mostrele de sange la microscop.
Spre marea lui uimire, a constatat ca sangele a ramas viu.
In mod normal, ar fi trebuit si moari dupi numai doui
zile. De atunci, se spune cd sangele doctorului Beck este
nemuritor!

O alta dovadd a nemuririi s-ar putea dovedi Intr-o buna
zi cercetdrile fiziologului francez Alexia Carrell. Acest om
de stiintd a reusit sd tind in viatd o inimd de pui timp de 27
de ani. El a prelevat inima unui pui direct din oul acestuia,
a tdiat-o in bucdti si a introdus-o intr-o solutie care continea
toate mineralele necesare vietii, exact in proportia in care
se regdsesc acestea in sangele de gdind. A schimbat apoi
solutia in fiecare zi. Celulele inimii nu au murit decat in
ziua 1n care a incetat sd mai schimbe solutia. Explicatia
pentru care celulele au supravietuit aproape trei decenii
este legatd de faptul ca deseurile produse de celule au fost
eliminate regulat, fluidul celular pdstrandu-si constant
compozitia chimicd.
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Procesul de imbdtranire este sinonim cu
acumularea de deseuri organice

Pornind de la cercetdrile lui Alexia Carrell, putem trage
concluzia cd nemurirea poate fi atinsd in anumite
circumstante. Cine si-ar dori insa si traiasca Intr-o solutie
si sd mdnance numai alimente pe placul sangelui? Omul nu
a ajuns incd In aceastd fazd de evolutie. Marea majoritate
a oamenilor nu isi doresc decat sa imbatraneasca foarte
lent, sd 1si pastreze starea de sdndtate o perioadd cat mai
lungd de timp si sd moard In pace atunci cand le soseste
timpul, 1dsdnd loc urmdtoarei generatii.

Problema cu care ne confruntdm noi nu este legata atat
de prelungirea vietii, cit de calitatea acesteia. In timpul
ultimilor 50 de ani, durata medie de viati a crescut in tarile
occidentale cu zece ani, ceea ce Inseamnd un procent de
13%. Pe de alta parte, incidenta anumitor boli cronice,
precum astmul sau alergiile, a crescut cu 100% in numai
zece ani!

Principala problemd cu care ne confruntdm noi este
acumularea de deseuri organice acide.

De-a lungul anilor, in corpul nostru se acumuleazd
deseuri organice acide. Chiar si alimentele puternic alcaline
contin anumite substante capabile sd genereze acizi,
contribuind chiar si ele la aceastd acumulare de deseuri
acide. Asa se explicd de ce urina poate fi acidd in pofida
unei diete bazate Tn majoritate pe alimente alcaline. Mi-am
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monitorizat personal urina timp de 16 ani, iar la Tnceput
nu-mi venea sd cred cd acest lichid nu este oglinda fidela
a alimentelor pe care le ingerez in ziua respectivd, ci mai
degrabd o oglindd a alimentelor pe care le-am ingerat in
ultimele decenii. Mi-a luat mult timp sa inteleg ca mostrele
de urind, In special cele care nu sunt luate imediat dupd o
perioada de odihnd, nu au o valoare reald in stabilirea
aciditatii sau alcalinitatii singelui. Voi explica mai amdnuntit
acest lucru in randurile care urmeaza.

Deseurile organice

Cele mai comune deseuri organice acide din corpul
nostru sunt acidul acetic, amoniacul, acidul carbonic,
dioxidul de carbon, colesterolul, acizii grasi, acidul lactic
si acidul wric. Evident, noi avem nevoie de o parte din
aceste substante, dar din cauza dietei moderne (vezi mai
jos: ,lista alimentelor din supermarketurile noastre) si a
stresului, echilibrul este perturbat, iar nivelele ridicate pot
conduce la artritd, gutd, reumatism, si asa mai departe.

De ce nu au artritd copiii?

Atunci cand ne nastem, noi ne aflam in cea mai alcalina
faza a vietii.

In perioada de dezvoltare, embrionul absoarbe substantele
alcaline ale mamei sale. Din acest motiv, toate femeile
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insdrcinate suferd de un deficit de substante alcaline, cum este
calciul, care explica greturile de dimineatd si alte afectiuni
specifice sarcinii. Incepand din clipa in care ne nastem, fiecare
noud zi de viatd ITnseamna o acumulare suplimentara de deseuri
organice acide. Aceastd acumulare care dureaza decenii la
rand reprezintd principala explicatie a bolilor legate de
batranete, precum si a procesului de imbatranire in sine.

Din pécate, aparitia bolilor legate de imbatranire se
produce la varste din ce in ce mai mici. La ora actuald
existd tot mai multi tineri cu probleme ale prostatei, artrita,
reumatism si un libido scdzut. Dupd parerea mea, a sosit
timpul sd ne trezim si sd constientizim cu mai multd
luciditate ce mancdam si cum trebuie sd ,,digerdam* reclama
facuta produselor. Nu este deloc de mirare ca tinerii care se
plang de aceste afectiuni sunt chiar cei care se iau dupa
aceste reclame (altminteri, extrem de inteligent realizate)
care fac publicitate alimentelor puternic acide. Veti intelege
mai bine ce vreau sa spun atunci cand veti citi mai jos lista
cu alimentele pe care le preferdim si bolile pe care le
acceptdm ca urmare a acestor preferinte.

Inversarea procesului de imbatranire si
vindecarea bolilor legate de varstd sunt
tratamente pe termen lung

Orice om doreste sd ramana sdndtos si sd atingd o
varstd naintatd. Sunt practicate In acest scop tot felul de
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terapii, tratamente, diete si exercitii, dar eu cred ca a sosit
timpul sd ne largim viziunea si sd ne propunem direct
inversarea procesului de Tmbdtranire.

Blocarea acumulirii lente, dar ferme, a deseurilor
organice acide in corp opreste procesul de imbdtranire,
eliminand o bund parte din acizii deja acumulati. Acest
proces de inversare a imbatranirii elimina lent, dar sigur,
cauzele pentru care se declanseaza bolile legate de varsta.

,,Remediile rapide‘‘ pot face mai mult rau
decdt bine

Din piacate, oamenii s-au obisnuit sa caute remedii
rapide de eliminare a durerii, luand tot felul de medicamente
puternice care acoperd adevdrata cauza a simptomelor bolilor
legate de bdtranete. O tabletd sau o injectie nu poate vindeca
o boald precum artrita, reumatismul sau diabetul, dar poate
reduce pentru moment suferinta pacientului. Aceste
tratamente au insa efecte adverse si pe termen lung nu fac
decat sd agraveze problema si sd dea nastere altor boli
(majoritatea medicamentelor sunt acide).

Nu ganditi in termeni de Zile,
ci de luni §i ani

Imbdtranirea este un proces foarte lent. La fel si
acumularea de deseuri acide. De aceea, inversarea
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